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§1.
Regulamin jest ogtaszany nowo przyjetym cztonkom Klubu lub udostepniany do wgladu w dniu
podpisania deklaracji przyjecia do Klubu. Regulamin obowigzuje do dnia odwotania lub
zmiany.

§2
Klub RGA Warszawa dziata jako stowarzyszenie w oparciu o Statut Klubu.

§3.

We wrzesniu kazdego roku przeprowadzany jest nabdr do grup gimnastyki artystyczne;.
Rodzice lub opiekunowie prawni zainteresowani zapisaniem dziecka do Klubu zgtaszajg sie do
trenera w godzinach okre$lonych przez Zarzad Klubu i ogtoszonych na www.rgacademy.eu
Trener decyduje czy dziecko posiada wymagane predyspozycje somatyczne, koordynacyjne,
gibkosciowe i na tej podstawie moze przyja¢ do Klubu i danej grupy nowa gimnastyczke.
Zarzad Klubu moze ogtosi¢ dodatkowe nabory w ciggu roku szkolnego. Wstgpienie do Klubu
poza okresem naborowym jest mozliwe tylko i wytgcznie przy szczegélnych predyspozycjach
dziecka po ocenie przez trenera lub przy matej liczbie zawodniczek w Klubie.

§4.
System szkoleniowy Klubu obejmuje podstawowe szkolenie gimnastyczne i szkolenie
zaawansowane. Jego szczegdtowy opis znajduje sie w odrebnym dokumencie i jest dostepny
do wgladu w Zarzadzie Klubu i u Treneréw prowadzgcych grupy.

§ 5.
Rodzice zainteresowani zapisaniem dziecka do Klubu otrzymujg do podpisu deklaracje
zobowigzujacg do: przestrzegania Regulaminu Klubu, Regulaminu uczestnictwa w zajeciach
sportowych, zakupu klubowego stroju treningowego, a takze do wyjazdu dziecka na jeden
obowigzkowy obdz sportowy w ciggu roku. Dopuszcza sie nieobecnosé na obozie w przypadku
powaznej choroby lub kontuzji po konsultacji z lekarzem sportowym.

§6.
Czas wolny od treningdw podczas catego roku obejmuje okresy najwazniejszych Swigt
panstwowych oraz $wiat koscielnych, a takze czes¢ wakacji zimowych i letnich.
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§7.
Rodzice dzieci wstepujgcych do Klubu wptacaja:
1. jednorazowaq sktadke wpisowa,
2. co miesigc sktadke cztonkowskg z wytgczeniem wakacji, pod warunkiem nie
organizowania w tym czasie treningdw,
3. sktadki zwigzane z treningami indywidualnymi zawodniczek (jesli sie na takie
zdecydujq),
4. sktadki na wydatki zwigzane z wyjazdami na obowigzkowe obozy sportowe,
z wyjazdami na niektére zawody, a takze inne biezgce wydatki.

Usredniona wysokos$¢ miesiecznych sktadek cztonkowskich ustalona jest na takim poziomie,
aby na przestrzeni catego roku szkolnego pokryty one wszystkie planowane przez Zarzad Klubu
przed rozpoczeciem sezonu treningowego koszty zwigzane z prowadzeniem zajeé. W zwigzku
z tym wysokos¢ sktadki nie ulega zmianie w przypadku nieobecnosci dziecka na treningu czy
pojedynczych dni wolnych od zaje¢ sportowych.

Wysokos¢ sktadki miesiecznej moze wyjgtkowo zostaé¢ obnizona przez Zarzad Klubu na
whniosek rodzica, gdy niedyspozycja dziecka w wyniku choroby przekracza 2 tygodnie i jest to
potwierdzone zwolnieniem lekarskim.

§ 8.
Zawodniczki grup zaawansowanych zgtaszane sg na wniosek trenera do Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego. Otrzymujg one licencje zawodnicze uprawniajgce do startéw w zawodach
okregowych oraz ogdlnopolskich.

§09.
Raz w roku zawodniczki przechodza obowigzkowe badania przeprowadzane przez lekarza
sportowego. Wyniki te $wiadczg o ,zdolnosci sportowej” do uprawiania gimnastyki
artystycznej i s wpisywane do licencji zawodniczej. Rodzice we wtasnym zakresie umawiajg
dziecko na badania.

§ 10.
Dla zawodniczek grup zaawansowanych obecnosé na wszystkich przewidzianych dla tej grupy
treningach jest obowigzkowa. Nieobecno$¢ usprawiedliwia sie zaswiadczeniem lekarskim do
siedmiu dni od pierwszego dnia nieobecnosci. Kazdg nieobecnos¢, ktérej przyczyna nie jest zty
stan zdrowia nalezy poprzedzi¢ osobistg lub telefoniczng informacjg. Wypadki szczegdlne, w
ktorych nie bytoby mozliwosci poprzedzenia nieobecnosci odpowiednig informacja nalezy jak
najszybciej zgtosic.

§11.
Dtuzsza nieobecnos¢ na treningach (do 3 miesiecy) jest mozliwa jedynie w wypadku
powazniejszej kontuzji wymagajacej odpowiedniej rehabilitacji (zwichniecie, skrecenie,
ztamanie w obrebie narzadu ruchu) lub w wypadku choroby przewlektej, a takze choroby
zakaznej wymagajgcych okresu wolnego od intensywnego wysitku fizycznego w celu powrotu
do stanu zdrowia zapewniajgcego zawodniczce zdolnos¢ do uczestnictwa w treningach
sportowych. O potrzebie dtuzszej przerwy w treningach decyduje lekarz sportowy.
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§12.
Podczas treningdw zawodniczki obowigzuje dyscyplina. Na treningu nie wolno rozmawia¢ ani
jes¢, nalezy uwaznie stuchaé wskazéwek trenera i maksymalnie koncentrowac sie na
wykonywanym ¢éwiczeniu. Przy braku dyscypliny zawodniczka moze zostaé wykluczona
z danych zajec¢ na okreslony przez trenera czas. Wykluczona z zaje¢ zawodniczka siada na
tawce, ale nigdy nie opuszcza sali. Wykluczenie z zaje¢ moze nastgpi¢ réwniez na dtuzszy okres
czasu, kiedy zawodniczka wykaze sie szczegdlnym brakiem dyscypliny na zajeciach. W tym
przypadku rodzice nie przyprowadzajg dziecka na trening przez czas okre$lony przez trenera.

§13.
Zawodniczki przychodzg na zajecia 10 minut przed rozpoczeciem treningu, przebierajg sie
w szatni i sg gotowe do treningu punktualnie o wyznaczonej godzinie rozpoczecia zajec.
Zawodniczki spdznione nie biorg udziatu w treningu. Na zajeciach obowigzuje jednolity stréj
sportowy ustalony przez zarzad klubu: jednakowe kostiumy, spodenki, spodnie, koszulki, biate
skarpety bez wzoréw oraz napalcéwki. Fryzura w formie koka powinna by¢ utozona przed
wejsciem na sale.

§ 14.
Na czas trwania zajec rodzice opuszczajq sale sportowa.

§ 15.
Trenerzy nie udzielajg informacji o postepach dzieci po kazdym treningu. Jezeli pojawi sie
problem, trener danej grupy bedzie sie kontaktowat bezposrednio z opiekunami dziecka.
Raz na kwartat bedg odbywaty sie dni otwarte dla rodzicéw, podczas ktérych bedzie mozliwos¢
indywidualnego spotkania z trenerem i rozmowy na temat postepow dziecka.

Wszelkie pytania zwigzane z dziatalnoscig Klubu oraz jakiekolwiek niejasnosci rodzic powinien
zgtasza¢ droga elektroniczng uks@rgacademy.eu lub osobiscie do Zarzadu Klubu po
uprzednim umdwieniu sie na spotkanie.

Podwazanie autorytetu Zarzadu Klubu, Trenerdw, Instruktorow przez rodzicéw bedzie
traktowane jako dziatanie na szkode Klubu, jego nastepstwem bedzie wykluczenie z Klubu.

§ 16.
Wykluczenie z grup zaawansowanych moze nastgpi¢ w wyniku:
e Dtugiej nieobecnosci (powyzej dwdch tygodni) na treningach bez zadnej informacji
o jej powodach.
e Braku zaswiadczenia lekarskiego przy nieobecnosci, braku wyjasnienia nieobecnosci,
ktdrej przyczyng nie jest zty stan zdrowia lub nie zakwalifikowaniu przez trenera tej
nieobecnosci do szczegdlnych wypadkow.

e Nieuczestniczenia w jednym z obozdéw z przyczyn innych niz zdrowotne; przyczyny
zdrowotne muszg zosta¢ potwierdzone przez lekarza sportowego.

e Niezaliczenia obowigzkowej klasy sportowej dyktowanej wiekiem sportowym.
e Nieprzestrzegania Regulaminu Klubu.
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Po wykluczeniu z grupy wyczynowej jest mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach innej grupy
wskazanej przez trenera.

Nieprzestrzeganie Regulaminu Klubu moze réwniez by¢ przyczyng wykluczenia z Klubu, jesli
tak zdecyduje Zarzad Klubu.

§17.
Zawodniczki kwalifikujg sie do okreslonych klas sportowych wedtug przepiséw Polskiego
Zwigzku Gimnastycznego. Jest to zalezne od roku urodzenia zawodniczki.

§18.
Zawodniczki uprawiajgce gimnastyke artystyczng w RGA Warszawa dzieli sie na zawodniczki o
statusie rekreacyjnym, naborowym, sportowym oraz wyczynowym. Kwalifikacja do grupy
zawodniczek wyczynowych nastepuje na podstawie egzaminu sprawnosciowego oraz na
podstawie wynikéw sportowych. Grupa zawodniczek wyczynowych moze liczy¢ 10 - 30 osdb.
Zawodniczki grup zaawansowanych otrzymujg dofinansowanie do wyjazdéw na zawody, ktére
wskaze Zarzad Klubu jesli pozwalajg na to zasoby finansowe Klubu.

§19.
Wymiar godzin treningowych jest ustalany przez trenera. Zawodniczki, ktére zakwalifikujg sie
do grup zaawansowanych uczestniczg w obowigzkowych treningach 4-6 razy tygodniowo,
w zaleznosci od fazy cyklu treningowego. Zajecia dodatkowe dla zawodniczek grup
zaawansowanych sg organizowane w miare mozliwosci finansowych Klubu. W ramach Klubu
mozliwe sg zajecia indywidualne z trenerem ptatne zgodnie ze stawkami godzinowymi
przyjetymi przez Zarzad.

§ 20.
Kazdy cztonek uczestnik klubu zobowigzany jest do posiadania waznego ubezpieczenia NNW,
obejmujgcego uprawianie gimnastyki artystycznej, a takze zaswiadczenia od lekarza medycyny
sportowe] zezwalajgcego na uprawianie gimnastyki artystycznej.

Zarzagd RGA Warszawa
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